Individuelle Selbstverteidigung

JEFENCE & ML/

AEw Iy

- Abwehrkonter
- Angriffstechniken
- Schlagkombinationen
aus den Kursen Boxen 1+2
- Sparringseinheiten

WANN: 11.11.17 um 13 Uhr WO: TC Tiibingen
KURSDAUER: 3 Stunden SindelfingerstraBBe 7
MINDESTTEILNEHMER: 10 72070 Tiibingen

KURSGEBUHR:
29 € (KMD-Mitglieder) / 45 € (Externe Teilnehmer)

ANMELDUNG: info@defence-and-more.de



