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			PRÄVENTION 

SICHERHEIT 
SELBSTVERTEIDIGUNG
		

				

				
				
													

				

				
						
					
			
									

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Unser 3-Säulenmodell gegen Gewalt
		


				

				
				
							– Prävention – Sicherheit –  Selbstverteidigung – 
verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz gegen die Herausforderung Gewalt.
Wir bieten u.a. Vorträge über Gewaltprävention und Kindeswohlgefährdung. Prävention und Selbstschutz für Institutionen, Firmen und Vereine inkl. der gemeinsamen Erarbeitung Ihres individuellen Schutzkonzepts. Regelmäßige Trainings, Seminare, Workshops und individuelle Selbstverteidigung für Kinder und Erwachsene.
Personaltraining und Coaching runden unser Portfolio ab.
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			KRAV MAGA DEFCON® JUNIOR CLASS
		

				

				
				
							Krav Maga Defcon® ist ein hoch modernes und äußerst effizientes Selbstverteidigungssystem. Es ist entwickelt worden, um Menschen möglichst schnell in die Lage zu versetzen, Aggressionen jeder Art zu bewältigen. Krav Maga Defcon® verzichtet auf artistische Elemente und schöne Techniken. Die Basis des Systems bilden natürliche Reflexe, die bereits bei jedem vorhanden sind.o.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
						Junior Class
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			KRAV MAGA DEFCON® ERWACHSENE
		

				

				
				
							Krav Maga Defcon® ist ein hoch modernes und äußerst effizientes Selbstverteidigungssystem. Es ist entwickelt worden, um Menschen möglichst schnell in die Lage zu versetzen, Aggressionen jeder Art zu bewältigen. Krav Maga Defcon® verzichtet auf artistische Elemente und schöne Techniken. Die Basis des Systems bilden natürliche Reflexe, die bereits bei jedem vorhanden sind.o.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
						Erwachsene
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			WOMAN´S DEFENCE
		

				

				
				
							Frauen sind leider oft einfache Opfer von körperlicher und psychischer Gewalt. In „Woman’s Defence“ geht es nicht nur um effektive Selbstverteidigung, sondern auch um das richtige Verhalten in Konfliktsituationen. Das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten und der Einsatz dieser, sind Ziel des Trainings.

Dieses Training ist ausschließlich auf frauenspezifische Belange und deren Erfahrungen bzw. Erlebnissen ausgerichtet. Rollenspiele, Mugging-Training und das gezielte Herbeiführen von Stresssituationen ist fester Bestandteil dieses Konzeptes.
						

				

				
				
					
			
						
						Woman´s Defence
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			FITNESSBOXEN
		

				

				
				
							Fitnessboxen! Eine Kombination von explosiven Boxbewegungen und Training von Koordination und Gleichgewichtssinn. Grundlagenausdauer, Schnellkraft und Beweglichkeit kommen gleichermaßen zum Einsatz.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
						Fitnessboxen
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			PRÄVENTION
		

				

				
				
							Weggeschaut ist mitgemacht! Wir setzen in unserer Strategie gegen Gewalt auf drei Säulen. Prävention, Sicherheit & Selbstverteidigung. Dabei beleuchten wir Faktoren, Risiken und Ursachen von Gewalt. Wie kommt es zu einem Angriff? Wie können Opferhaltung und Täterprofile aussehen? Sowohl in unseren Vorträgen als auch unseren praktischen Trainings vermitteln wir fundiertes Wissen für Kindergärten & Schulen, Institutionen, Firmen & Vereine.
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			WEAPON DEFENCE
		

				

				
				
							Abgeleitet aus seinem militärischen Ursprung, bietet Krav Maga sehr effiziente Techniken, sich gegen bewaffnete Gegner zur Wehr zu setzen. 
						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
						Weapon Defence
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			WORKSHOPS UND FIRMENEVENTS:
		

				

				
				
							Bowling, GoCart fahren, Hochseilgarten, …und was jetzt?
Zum Beispiel könnten Sie sich mit Ihren Kollegen zu einem Training in Zivilcourage und Deeskalation anmelden! Wir richten Teamevents aus, in denen „kollegiales“ Verhalten „geübt“ wird, in einer Welt, in der längst kein Platz mehr dafür zu sein scheint.
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			BEST AGER - SENIOR SELF DEFENCE
		

				

				
				
							Krav Maga DEFCON® ist ein hoch modernes und äußerst effizientes Selbstverteidigungssystem. Auf dessen Basis unsere Selbstverteidigungsworkshops für Senioren aufgebaut sind. 
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			RUNNERS DEFENCE
		

				

				
				
							Sie sind Läufer aus Leidenschaft, fühlen sich aber manchmal unsicher oder beobachtet auf Ihrer Joggingstrecke? Das Seminar „Runner’s Defence“ ist darauf ausgelegt, Sie als Jogger/ Walker auf mögliche Gefahrensituationen vorzubereiten.
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			LAW ENFORCEMENT TRAINING
		

				

				
				
							SAMI-X PRO ist ein Kampfsystem für den professionellen Einsatz alleine oder in einem Team, das sich auf Strafverfolgung und verhältnismäßige Gewaltanwendung konzentriert.
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			FIRMEN UND BEHÖRDEN
		

				

				
				
							Verschiedener Berufsgruppen sind immer wieder aggressiven Konfliktsituationen ausgesetzt, die auch in Auseinandersetzungen münden können. Wir geben Ihnen Techniken mit an die Hand, dass sie bei der Ausübung ihrer Arbeit sich selbst oder Dritte effektiv schützen können.
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			WAS UNS TÄGLICH MOTIVIERT:
		

				

				
				
							Uns ist es wichtig, Menschen Tools an die Hand zu geben, mit denen sie sich in jeder Lebenslage sicher fühlen. Ob Prävention, Sicherheit oder Selbstverteidigung. Jeder kann zu jeder Zeit in eine Situation geraten, in der man sich unwohl fühlt. Unsere Aufgabe besteht darin, Menschen für Gefahren zu sensibilisieren – ob klein oder groß.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
									

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
						Unser Team
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			LERNE DICH ZU WEHREN:
		

				

				
				
							Krav Maga Defcon® ist auf effektive Techniken zur Selbstverteidigung spezialiseirt, mit denen du dich im Notfall zur Wehr setzen kannst. Es gibt dir mentale und körperliche Stärke und Selbstvertrauen. Du kannst Angriffe direkt und effektiv abwehren und dich selbst gegen stärkere Angreifer behaupten. Du entwickelst eine angenehmes und beruhigendes Sicherheitsgefühl. 
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			UNSERE PARTNER
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		Um dir ein optimales Erlebnis zu bieten, verwenden wir Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen. Wenn du diesen Technologien zustimmst, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn du deine Zustimmung nicht erteilst oder zurückziehst, können bestimmte Merkmale und Funktionen beeinträchtigt werden.

		
		
			
				
						
							Funktional
							
								
									
									Funktional
								
								Immer aktiv							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.
				

			

			
				
						
							Vorlieben
							
								
								Vorlieben
							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Präferenzen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Benutzer angefordert wurden.
				

			

			
				
						
							Statistiken
							
								
								Statistiken
							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung deines Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht dazu verwendet werden, dich zu identifizieren.
				

			
			
				
						
							Marketing
							
								
								Marketing
							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist erforderlich, um Nutzerprofile zu erstellen, um Werbung zu versenden oder um den Nutzer auf einer Website oder über mehrere Websites hinweg zu ähnlichen Marketingzwecken zu verfolgen.
				

			
		

			


	
		Optionen verwalten
		Dienste verwalten
		Manage {vendor_count} vendors
		Lese mehr über diese Zwecke
			


	


	
		Akzeptieren
		Ablehnen
		Einstellungen ansehen
		Einstellungen speichern
		Einstellungen ansehen
			


	
		{title}
		{title}
		{title}
			






					Zustimmung verwalten

































            

