
WEAPON DEFENCE
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WEAPON DEFENCE

Abgeleitet aus seinem militärischen Ursprung,

bietet Krav Maga sehr effiziente Techniken, sich

gegen bewaffnete Gegner zur Wehr zu setzen.

Im Rahmen des „Weapon Defence“ Workshops

erlernst du unter anderem eine effektive

Selbstverteidigungsmöglichkeit gegen

Messerangriffe mit dem, und ohne den Einsatz

von Hilfsmitteln.

Teilnahme ab 18 Jahren!

Instruktor: Andreas Jauer

Kosten: 79 EUR (2x 3 Stunden)
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